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ZACIATKY MOJHO
CURANIA PROTI VETRU

V smere vetra sa moZe krdcat lepsie, co ale

neznamend, Ze krdcame tgm spravnym smerom.
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»Neverte mgtom o tom, Ze potrebujete mliecne
produkty kvdli vidpniku, pretoZe existuje mnoho
ingch neskodngch spdsobov, ako ho dostat na vds
tanier a do visho tela.”

GregChappell, autor

Ak zvieratd chované pre naSu spotrebu preZiji horor
na farme a transport, budia zabité rovnako, ¢i sa BIO, alebo
nie. Mnoho z nich zo strachu upadi do bezvedomia a to este
pred samotnym ortiel'om smrti. Toto urdite nie je ani zd'aleka
cesta, ako ked napriklad diame chorému psikovi injekeiu na
uspanie a popritom ho hladkime.

Aké metody sa elte pouZivajl na to, aby sme mali
mdso pravidelne na tanieri?

Zviazanemu zvieratu sa na ¢elo nastavi pidtol’ a z nej
vystreleny kovovy 8ip mu wvrazi rovno do mozgu. Nie je
jednoduché na takto vystralené zvieratd zamierit’ presne, preto
kovovy Sip Casto minie svoj ciel’ a zviera je pritom pri plnom
vedomi!

~Blektrickym kreslom”, sa dd nazvat d'aliia brutilna
metdda, ked' zviera wvisi dolu hlavou a elektricky prid je
pusteny od néh cez telo aZ po hlavu. Pri nespravnom umiesteni
elektrickych kliedti, alebo pri nesprivne) voltaZi, su zvierata
paralyzovane — znovu pri plnom vedomi. Potom sa im podreZe
krk a zomieraji na vykrvicanie. Dokazy ukazuji, Ze Casto
ubehne prilif vel'a ¢asu medzi tymito Gkonmi a Zivé tvory tak
prezivaji svoju nekonec¢ne dlh a brutilnu smrt” — kvéli nam
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Na poplach sa vold v nebezpelnej situdcii. Nase
zdravie je v katastrofédinej, preto voldm!

Dneiny multitrilidbnovy biznis so  srdeelamajicim
nazvom ,zdravotnd starostlivost™ nemad a podla vietkého sa
zatial' ani nechystd mat' vo svojom repertodri najsilnejiiu
a jedind fungujicu zbran, ktora si v skutofnosti dokdZe
poradit’ s chronickymi degenerativoymi ochoreniami, ktoré si
ich hstami vyhlasované za nevylietitelné. Strach a obavy zo
znovuobjavenia gigantickej sily prirodou vytvorenych
zazrakov ¢lovekom, ako si stovky Cerstvych druhov zeleniny,
ovocia, orechov ¢ strukovin, s obrovské. Enormnou silou
pefiazi sa snaZzia robit' vietko preto, aby napredovali
v nenasytnych misiich, nehladiac na naSe zdravie a Zivoty.
Verim v nad zdravy 'udsky rozum a verim aj v to, Ze im ho za
Zladnu cenu nepredame. Ano, potrebujeme lieky a opericie,
ktoré nas zachrafiujii v bezprostrednom ohrozeni Zivota,
pretoZe kvoli tomu si cely Zivot platime zdravotné poistenie
a spolichame na to, Ze tu mame niekoho, kto nim dokiZe
pomoct vo chvili, ked' bude naf Zivot wvisiet' na vlasku.
Odmietame viak, aby , lekdri* bez vzdelania o vyZive, ktora je
zakladom fungovania kaZzdého =zdravého organizmu, taZko
a nebezpetne ohrozovali nade zdravie a Zivoty predpisovanim
nekontrolovatelného mnoZstva chemickych, toxickych
a zdravie devastujicich liekov bez predstavy o tom, aké
fatilne nasledky ich vedlajsie G¢inky dokdZu zapritinit’. Tak,
akoe nafa spolofnost vyZaduyje maximidlnu moZni
zodpovednost’ za pracovné vykony kaZzdého jedného z nias vo
vietkych odboroch, v ktorych pracujeme, tak i my vyZadujeme
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zodpovednost’ tych, ktori svojou pracou siahaji na to
najcennejsie, ¢o mame — teda na nade zdravie.

ZHRNUTIE VO VERSOCH

Co nikdy sa stat’' nemalo — zrazu sa viak stalo,
zaCiname premyslat — no stile je to milo.

Zo zdravych I'udi — chori sa stavaji,
na lkor radosti — bolesti mavaju.

Jedlom bez Zivin — vietkych nas kimia,
Zivotni energiu — takto v nas tlmia.

Biznis a peniaze - dostali prednost’,
pre nich st bezcenni - l'udia 1 vernost’

Milidny do reklam - kazdy rok davaju,
klamstva a triky v nich - na I'udi hravay.

Tvrdia Ze jedlo 1ch - pre nas je naj,
a nasa dovera - dava im raj.

Potom len zjeme —kto nam &o dal,
fatdlny nasledok — nik necakal.

Vietky tie choroby - ktoré dnes mame,
prisli so sistami - ¢o do Ust dame.
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mladych Tudi a deti, sleduyjeme uZ celé desatroéia. Tieto
Skandaldozne fakty, ktoré st 1 veI'mi dobre zdokumentované, sa
neuveritel'ne zacali zhorfovat’ od polovice minulého storoéia.

Casto sa pytate, preto tomu tak je i napriek tomu, Ze:

- do ndfho zdravotnickeho systému ide wviac pefazi, ako
kedykol'vek pred tym

- jedlo apotraviny, ktoré s dnes v ponuke, nam slubuji
zdravie, vitalitu, silu a energiu

- nasledujeme pokyny tych, ktori nam tvrdia, 2Ze ich
lieky, vitaminy, odoberanie Casti tela ¢i opericie nas znovu
postavia na nohy

- pozname stovky dieét od ,,znamych lekdrov, odbomikov &
vyZzivovych poradcov

Toho, ¢o tu mame a fo sa tvarl, Ze nam garantuje
zdravie, je, samozrejme, viac, ovela viac. Ak by nasa dnedna
beind potrava bola takd vybornd a zdrava, ako nam tvrdia,
naco by nam potom vbébec boli vietky tie nemocnice, lekirne
€1 obchody plné tzv. doplnkov vyiavy? Zdravd strava predsa
obsahuje vietko, o €lovek potrebuje a niet dévodu dﬂpiﬁﬂf Ju
stovkami piluliek a pragkov. Dnedny trend, ked’ 'udia maji na
chladnic¢ke poloZenych 10-15 baleni doplnkov vyzivy rézneho
druhu  a v chladnitke dlhotrvicne, chemicky upraveneé,
prifarbené, ochutené a neprirodzenym spoésobom oletrené
(pJotraviny, je podla mia uplne postaveny na hlavu
a v dosledku toho nie je moZné dosiahnut’ am stabilné
a trvicne zdravie. Ponikajl nam prasky, pilulky a kapsule,
s obsahom, ktory vraj pochadza z ,prirodného™ zdroja, ktory
mame mozno aj vo svoje) zahrade. Uverili sme, Ze toto mbZe
byt pravda ana oGOkor Zivych, energeticky anutriéne
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